ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

начального общего образования
бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска

«Средняя общеобразовательная школа №53»

Учебный план БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №53» является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне начального общего образования. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на реализацию следующих целей: обеспечение общего образования для каждого обучающегося на уровне требований государственного стандарта и выше;  формирование универсальных учебных действий на уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования; создание условий для духовно-нравственного становления личности - воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья.
Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1 – 4 класс). В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 № 74  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312» в 4-х классах введен учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики». Данный курс, включает 6 содержательных модулей: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы светской этики»; «Основы мировых религиозных культур». Право выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с родителями или их законными представителями. Курс ведется  в течение учебного года в объеме 1 час в неделю.
 Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН, определяется следующим образом: для учащихся 1-3 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней, для учащихся 4 классов продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования составляет 35 недель, в первом классе — 33 недели.

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели, во 2 – 4 классах  – 35 учебных недель. Работа школы организуется при 40-минутной продолжительности уроков во 2-4 классах, 35-минутной – в 1-ых классах в  сентябре и октябре, далее 40-минутной продолжительностью уроков. Предельный объем недельной обязательной аудиторной учебной нагрузки учащегося по 5-дневной неделе: 1- ых классов – 21 час; 2, 3 -ых классов – 23 часа; 4 -ых классов  по 6-дневной неделе – 26 часов.
Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый).

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.
Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 3141 час, что соответствует норме  не менее 2904 часов и более 3345 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). Распределение трудоемкости по годам освоения ООП НОО (классам обучения), предметам, изучаемым на данном уровне образования, представлены в таблице 1:
Таблица 1

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №53»
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя

	693
	21
	805
	23
	805
	23
	910
	26


Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования определена в соответствии с используемыми программами:
Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО;

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО;

Иностранный язык(английский язык, французский язык)   – 204 часа за период освоения ООП НОО;

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО;

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО;

Основы религиозных культур и светской этики – 34 часа за период освоения ООП НОО;

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО;

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО;

Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО;

Физическая культура – 405 часов за период освоения ООП НОО.

Распределение образовательной  деятельности обучающихся начального общего образования по периодам обучения на уровне начального общего образования осуществляется по обязательным предметным областям:

–русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 
–иностранный язык (иностранный язык (английский язык);

– математика и информатика (математика);

– обществознание и естествознание (окружающий мир);

– основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ));

– искусство (изобразительное искусство, музыка);

 – технология (технология);

– физическая культура  (физическая культура).
Предмет ОРКСЭ изучается в 4 классе один час в неделю, иностранный язык (английский язык) изучается 2 часа в неделю со 2 по 4 класс.
В учебном плане  в соответствии с  Законом Омской области от 18.07.2013 г.  №1569-03    «О регулировании отношений в сфере образования на территории Омской области» учтены потребности обучающихся, которые  по состоянию здоровья обучаются  на  дому. 

          Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Данный учебный план разработан для детей, которые по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательной организации. Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта.

На основе учебного плана организован учебно-воспитательный процесс по 5-ти дневной учебной неделе, продолжительность урока 40 минут. Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных часов единых для общеобразовательных учреждений. 

В учебном плане отражены подходы к реализации целей образовательной программы: 

· Учет характера течения заболевания, особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально – волевой сферы.

· Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Школа  работает с данной категорией обучающихся  в режиме пятидневной недели, с продолжительностью уроков по 40 минут. Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований. 

· Создание условий для адаптации и социализации учащихся, формирования у них коммуникативных навыков. 


Содержание и структура учебного плана для обучения учащихся на дому определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта, задачами и спецификой  образовательной деятельности бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска «Средняя общеобразовательная школа №53», сформулированными в Уставе БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №53», годовом плане работы ОУ, программе развития ОУ.

                 Общая трудоёмкость  учебного плана  начального общего образования составляет 1104 часа за 4 года обучения. 

Трудоёмкость учебного плана для учащихся 1-4 классов, обучающихся  на дому БОУ г. Омска «СОШ №53»

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего

	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя

	264
	8
	280
	8
	280
	8
	80
	8
	280
	8


Трудоёмкость изучения предметов  учебного плана  для учащихся начальных классов, обучающихся  на дому  БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №53» определена в соответствии с Законом Омской области от 18.07.2013 г.  №1569-03   «О регулировании отношений в сфере образования на территории Омской области»:
Русский язык -276 часов за период освоения ООП НОО;
Литературное чтение -120,5 часов за период освоения ООП НОО;

Иностранный язык (английский) -105 часов  за период освоения ООП НОО;

Математика 276 часов за период освоения ООП НОО;

Окружающий мир -138 часов  за период освоения ООП НОО;

ОРКСЭ -17,5 часов за период освоения ООП НОО;

Музыка – 42,75 часов за период освоения ООП НОО;

Изобразительное искусство -42,75  часов за период освоения ООП НОО;

Технология – 42,75  часов за период освоения ООП НОО;

Физическая культура -42,75 часов  за период освоения ООП НОО.

Обучение детей на дому предоставляется  в 1-4 классах в  объеме: 8 часов в неделю.

Учебный план является механизмом реализации основных образовательных программ начального общего образования бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 53», состоит из 2х частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.
На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» и в целях увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств, привития навыков здорового образа жизни преподавание по физической культуре в1-4 классах ведется по 3-х часовой программе.
Обязательная часть учебного плана реализуется средствами учебно-методических комплексов «Перспективная начальная школа», «Школа  России». Основой для освоения стандарта начального общего образования является реализация учебно-методического комплекта «Перспективная начальная школа» - программы четырёхлетней  начальной школы под редакцией Р.Г.Чураковой, Москва, «Академкнига/Учебник», 2011 год. Основой для освоения стандарта начального общего образования является реализация учебно-методического комплекта «Школа России» - программы четырёхлетней  начальной школы под редакцией С.В. Анащенковой, М.А. Бантовой, Г.В. Бельтюковой и др., .- М.: Просвещение, 2011 год. Программы  отдельных учебных предметов представлены в содержательном разделе (п.2.2.) основной образовательной программы  начального общего образования  БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 53».
Промежуточная аттестация обучающихся целиком организуется и реализуется БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №53» в соответствии со ст. 58 Закона об образовании. Согласно закрепленной в данной статье правовой норме (пункт 1 статьи 58) «Освоение образовательной программы (за исключением образовательной программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией» [1;стр.65]. По учебному предмету ОРКСЭ, изучаемому в 4  классе, вводится бинарная система оценивания – «зачет», «незачет». Годовую промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1-4 классов. В 1 классе формой годовой промежуточной аттестации является  комплексная работа.

Промежуточная аттестация организуется в виде годового контроля предметных знаний, умений учащихся и  метапредметных результатов по всем предметам. 

Метапредметные результаты включают совокупность регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.

 Контроль и оценка метапредметных  результатов предусматривают выявление индивидуальной динамики учебных достижений учащихся.

Для  оценки достижения планируемых результатов текущего контроля используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга:

·  стартовые  диагностические  работы на начало учебного года 

· стандартизированные письменные и устные работы

·  интегрированные контрольные работы

·  тематические проверочные (контрольные) работы; 

·  проекты

·  практические работы

·  творческие работы

·  диагностические задания

·  самоанализ и самооценка
Формы проведения годовой промежуточной аттестации представлены в таблице 2:

Таблица 2

	Предметные области
	классы 

учебные предметы            
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	КД
	КД
	КИМ

	
	Литературное чтение
	УК
	УК
	УК

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	КР
	КР
	КР

	Математика и информатика
	Математика 
	КР
	КР
	КИМ

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	Т
	Т
	Т

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы православной культуры. 

Основы светской культуры
	
	
	ТР

	Искусство
	Музыка
	ТР
	ТР
	ТР

	
	Изобразительное искусство
	ТР
	ТР
	ТР

	Технология 

и информатика
	Технология 
	П
	П
	П

	Физическая культура
	Физическая культура
	Зачет/

нормативы
	Зачет/

нормативы
	Зачет/

нормативы


Примечание: условные обозначения форм промежуточной аттестации:ТР – творческая работа, Т – тест, П – проект, КР – контрольная работа, КИМ – стандартизированные контрольно-измерительные материалы, КД – контрольный диктант; УК – устный контроль (техника чтения).
Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной интегрированной работы.
Формы, сроки промежуточного контроля утверждаются на педагогическом совете школы в соответствии с Планом работы, контрольно-измерительные материалы рассматриваются и утверждаются  методическим советом.

Виды и периодичность контроля

Виды контроля: стартовый, промежуточный, текущий, итоговый. Периодичность контроля:

	Результаты 
	Стартовый 
	Текущий 
	Промежуточный 
	Итоговый 

	Метапредметные
	1 класс 

Сентябрь 
	-
	- 1-4 класс

декабрь
	1-4 класс 

Май  

	Предметные 
	2-4 класс

Сентябрь
	В течение учебного года
	1 класс – II полугодие 

2-4 класс – по четвертям 
	1-4 класс 

апрель

	Личностные 
	1 класс 

Сентябрь 
	-
	-
	4 класс 

Май 


Учебный план начального общего образования разработан на основе:

· Федерального Закона  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в   Российской Федерации»;

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009 г., зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 
2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Письма МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001 «Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;

· Письма МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;

· Письма МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 «О недопустимости перегрузок  обучающихся в начальной школе»;

· Письма МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков   РАМ № 199/13 от 28.03.2002  «Рекомендации по использованию компьютеров    в начальной школе»;

· Письма МО РФ от 08.10.2010 № ИК-94/19 «О введении третьего часа физической культуры» с Приложениями № 1,2
· Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ»; 
· Письма МО РФ от 25.05.2015 №08-761  «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства   образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 373»;

·  Приказа Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 "О внесении   изменений в федеральный государственный образовательный стандарт   начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства    образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373";

·  Приказа Минобрнауки России от 18.12.2012 N 1060 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и  науки Российской федерации от 6 октября 2009 г. N 373";

· Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и  науки Российской федерации от 6 октября 2009 г. N 373";

· Закона Омской области от 18.07.2013 г.  №1569-03    «О регулировании отношений в сфере образования на территории Омской области»;
· Приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Санитарно-эпидемиологических правилах и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26);
· Перечнем заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы, утвержденным Министерством просвещения РСФСР от 08.07.80 и Министерством здравоохранения РСФСР от 28.07.80;  

· Устава БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа  № 53»; 

· Программы развития бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа №53».
Учебный план начального общего образования  разработан в соответствии:

1) с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (изменения №3 от 24.11.15 № 81);

2) с Основной образовательной программой начального общего образования (далее ООП НОО) бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа №53»;
3) с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 октября 2010 года № 986, зарегистрированный Минюстом России 3 февраля 2011 года № 19682 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»;
4) с Распоряжением Правительства РФ от 28 января 2012 года №84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для образовательных учреждений "Основы религиозных культур и светской этики"»;
5) с Концепцией  долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. Пункт 3.3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. № 1662-р
6) с Положением о проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа №53».
Учебный план начального общего образования 

1-4 классы 

	Предметные области
	классы 
учебные предметы            
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	всего

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	165
	5
	175
	5
	175
	5
	175
	20
	675

	
	Литературное чтение
	4
	132
	4
	140
	4
	140
	4
	140
	16
	540

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	–
	-
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	6
	210

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	132
	4
	140
	4
	140
	4
	140
	16
	540

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	66
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	8
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35

	Искусство
	Музыка
	1
	33
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	135

	
	Изобразительное искусство
	1
	33
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	135

	Технология 

	Технология 
	1
	33
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	99
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	12
	405

	Итого
	21
	693
	      23
	782
	      23
	782
	24
	816
	91
	3073

	Предельно допустимая недельная нагрузка (5- дневная учебная неделя)
	21
	693
	      23
	782
	      23
	782
	
	
	67
	2257

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	факультатив по русскому языку
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35

	факультатив по математике
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70

	Предельно допустимая недельная нагрузка (6- дневная учебная неделя)
	
	
	
	
	
	
	26
	884
	26
	884


(1-3 классы- 5-дневная учебная неделя, 4 классы - 6-дневная учебная неделя )

