
                                      
 




                                                          




1. Составь список профессий – тех, которые тебе нравятся, вызывают интерес.

2. Составь требования к выбираемой профессии.

· Профессия и будущий род занятий;
· Профессия и жизненные ценности;

· Профессия и жизненные цели;

· Профессия и твои сегодняшние проблемы;

· Профессия и реальное трудоустройство по специальности;

· Желательный уровень профессиональной подготовки;

· Профессия и твои склонности и способности;

· Желательные содержание, характер и условия работы.

3. Насколько значимы для тебя эти требования.

4. Оцени свое соответствие требованиям каждой из подходящих профессий.

Кроме требований, которые есть у тебя к профессии, существуют и требования самой профессии. Проанализируй, развиты ли у тебя профессиональные качества, отвечают ли твои интеллектуальные способности, психологические особенности, состояние здоровья требованиям профессии.
5. Сложи все плюсы и минусы и реши, что тебе больше подходит.
Формула выбора профессии





хочу





желания, интересы, стремления





могу  





способности, таланты, состояние здоровья











надо





состояние рынка труда, социально -


экономические  проблемы в регионе








профессия





которая является наилучшим


 сочетанием данных трех принципов








Твои шаги к принятию решения








